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Detalles técnicos de las pruebas

El Desafio 3K

Minidesafio 1k

La Classica 8K

Dia 18 de julio 18 de julio 19 de julio
Distancia 3.000 m 1.000 m 8.500 m
Hora de salida 9:30 h 9:45 h 8:00 h

Lugar de salida

Playa del Morrongo (Benicarld)

Playa de la Caracola (Benicarld)

Playa Sur (Peniscola)

4 horas desde la llegada

Tiempo limite No No :

del primero
Pu.nto de . No No Km 5
avituallamiento
Temperatura del agua 26 °C 26 °C 26 °C
Puntuable e ealulisichit No Copa Espana AA

d'Aigues Obertes
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El Desafio 3K

Minidesafio 1K
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Sabado _S—==1
18 de julio

Salida desde Benicarlo

8:00 h Recogida de dorsales.
Apertura de guardarropa

9:00 h Apertura del control de nadadores
Deposito del guardarropa
(Lo llevaremos nosotros a meta)

15 h  Briefing técnico en el arco de salida

9:30 h Salida El Desafio 3K




Sédbado Minidesafio 1K
18 de julio

Salida desde Benicarlo

Playa de Ia Caracola

8:00 h Recogida de dorsales.
Apertura de guardarropa

9:00 h Apertura del control de nadadores
Deposito del guardarropa

(Lo llevaremos nosotros a meta)

:30 h  Briefing técnico en el arco de salida

9:45 h Salida Minidesafio 1K
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Lona de Meta
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El Desafio 3K

Minidesafio 1K

GRAN HOTEL
PENISCOLA

%k k k

Gran Hotel Peniscola
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Zona de Mei%
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El Desafio 3K

Minidesafio 1K

—
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. Ducha

Vestuario
Guardarropia
Avituallamiento
Zona de premiacion
. Meta

Atencion médica

momARN
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El Desafio 3K
Guardarropa Minidesafio 1K

En la zona de salida podras dejar tu mochila en el guardarropa.

Junto con tu dorsal, recibirdas una etiqueta adhesiva con el
numero de dorsal. Enganchala en el asa de tu mochila y llévala
al punto de recogida de guardarropa de la organizacién.
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Laru fﬂ& El Desafio 3K
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Durante el recorrido hay boyas orientativas. R
Rojas y amarillas alternas




Minidesafio 1K
La ruta

carriles de salvamento ajenos a la
travesia.

> ’\
° La salida se realizara entre dos
‘ ;b\

El giro a meta esta marcado con
una doble-boya verde-amarilla
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Gorro identificativo —
El Desafio 3K
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Caixa
Benicarlo
~) TODOTRANS

@)JCastelion // COMUNITAT artam o,
DE L'ESPORT Lideres en Alquiler vacacional BENICARLO ARP S.L.

En El Desafio 3K sélo se permitira el gorro
iIdentificativo proporcionado por la organizacion.
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La Classica) 8K
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Sabado =
18 de julio  La Classica) 8K

Magatzem de Ia mar

Benicarlo

Desde 18:00 h Recogida de bolsas del nadador
19:00 h Charla técnica

20:00 h Briefing técnico

En el briefing se daran las ultimas aclaraciones e instrucciones
por parte de los arbitros de Copa Espafa y la coordinacion de la
prueba deportiva.




Bolsa del nadador

En la bolsa del nadador se incluye:

Camiseta del evento

Gymsac

Gorro identificativo

Chip (se debe devolver a la llegada a meta)
Etiqueta numerada con el dorsal

Qbsequios publicitarios

La Classica) 8K
Guardarropa

Recogeremos tu mochila en la salida de la prueba
en la Playa Sur (Peniscola) y la llevaremos a la
meta.

Engancha la etiqueta numerada con el dorsal en
el asa de tu mochila y llévala al punto de
recogida de guardarropa de la organizacién.

La bolsa para el guardarropa no podra exceder
los 5 kg.



Domingo Transporte en
19 de julio bus a la salida La Classica) 8K

Horarios

6:30 h Salida desde Playa del Morrongo

6:45h Salida desde Gran Hotel Peniscola

El lugar de encuentro para la parada del Gran Hotel Peniscola sera en
el acceso trasero, junto al Parking Pefiscola Norte.

Se ruega que los participantes acudan a los puntos de encuentro con
antelacion. La organizacidon no se hara responsable del transporte de
aquellos deportistas que no estén preparados en el punto de
encuentro.



Domingo
19 de julio La Classica) 8K
Salida La Classica 8K

Playa Sur (Peniscola)

7:00 h Deposito de guardarropa y marcaje

7:15 h  Control de nadadores por parte del
arbitraje RFEN

7:30 h Ultimo briefing

8:00 h Salida de la travesia

Se ruega puntualidad para pasar el control de nadadores.




La/l;‘;@ 8K

Recogida de dorsales

2. Marcaje

d. Deposito de guardarropia

4. Acceso control de nadadores
a9. Control de Chip

6. Salida




Domingo
19 de julio La Classica

Postmeta Playa del Morrongo

Benicarlo

:00 h Ceremonia de premiacion

(Segun prevision)




Meta

y postmeia

La Classica) 8K
a Classica) 8K

1. Meta
2. Avituallamiento

d. Guardarropia

4. Vestuarios

a. Fisioterapia

b. Zona de premiacion
Atencion médica




¢ TODOTRANS

\J‘ SENTCARLO

T O D O T RA N S Méndez Nuriez, 61 - Benicarld

964 02 3503
BENICARLO ARP S.L. contacto@todotransbenicarlo.com




La ruila La Classica) 8K
b El comentario

Un afio mas nos plantamos ante la imponente silueta del Castillo de Pefiscola que nos reta de nuevo en
Sus aguas.

La prueba ademas llega con novedades en su balizacién para facilitar al maximo la orientacién con un total
de 29 boyas.

4 puntos importantes a tener en cuenta. El volteo al Castillo siendo obligatorio dejar todas sus boyas a
izquierda. La salida del Castillo con un giro obligatorio a derechas para encarar la linea de costa. El Km 5
con el paso del Gran Hotel que serviran para encauzar la carrera a través de la meta volante, y finalmente la
llegada con un giro a izquierdas tras superar el espigdn rocoso del Parador y encara la linea de meta.

Sera importante el planteamiento de carrera, guardar fuerzas ante la posibilidad de que la brisa eleve la
P e dureza de la carrera, y tener la suficiente fortaleza mental para hacer mas llevaderos tramos como la zona
de Penismar o el Gran Hotel. jBuena Suerte!
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La ruta La Classica) 8K

Tramo 1

La salida desde la playa se realizara de forma
neutralizada hasta llegar a una doble boya
verde, desde la cual se darda la salida oficial
de la prueba.

Por seguridad, todas las boyas de la vuelta
del Castillo seran de paso obligatorio por la
derecha, hasta llegar a la boya amarilla
grande(anterior a los 2K) diferente al resto,
que se debera pasar por la izquierda.




La ruila

Tramo 2

Las boyas que encontraréis entre los kilbmetros 2 y 7 seran de senalizacién
orientativa, a excepcidn de la Meta Volante, en el punto kilométrico 5.

La Meta Volante estara sefnalizada por dos boyas amarillas que se deberan
pasar por el medio.

A la altura de los 4 kildmetros encontrareis el avituallamiento, donde
dispondréis de geles y agua.



La ruila

Tramo 3

Cuando estemos llegando al final del
recorrido, veremos una boya amarilla
grande diferente al resto. Esta boya
marca el giro a meta y serd de paso
obligatorio por la derecha.




Gorros identificativos __ LaClassica) 8K
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TRAVESSIA DE NATACIO

y
Peniscola
- V 4
Benicarlo
3x 8k  18-19/7/2026
" dAjunlament O_A r‘ 0 Caixa

Copa Espaiia Oiros

Solo se permitira el uso del gorro identificativo
proporcionado por la organizacion.



Meta Volanie

Premio especial

GRAN HOTEL
PENISCOLA

* % k&

Primer participante en llegar al punto kilométrico 5
senalizado con dos boyas amarillas.

Las dos boyas se deberan cruzar por el centro.

Premio:

Una estancia de dos noches para dos
personas en régimen de media pensiéon y
con una sesion de SPA incluida.
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Avitualamienio La Classica) 8K

En la boya que marca el kilometro 4 os
encontraréis con el barco de avituallamiento, con
y agua a vuestra disposicion.

so de necesidad, durante el recorrido, los
s dispondrdn de agua para aquellos
res que lo precisen.




Apar<amentos
3000.com

Lloeres en ALqu’LLer vacacltonal




Normas de seguridad

» No se permitird nadar con relojes y/o pulseras metélicas en ninguna de las pruebas.
* No se permitira el uso de materiales auxiliares tales como aletas, manoplas, tubos...

« Se permitira el uso de boya siempre que no influya en la flotabilidad del nadador, ni

se utilice para agarrarse y descansar, sélo en caso de retirada del participante.

» Se debera cumplir en todo momento la normativa estipulada por la Real Federacion
Espanola de Natacién, la Federacion de Natacidén de la Comunidad Valenciana y

otras instituciones a las que se remitan.

» En caso de retirada, deberas buscar la embarcacién de apoyo o el kayak/padel mas

cercano y levantar la mano para ser visto.



Las boyas

: ~ C club natacio

——— benicarlo

Punto kilométrico

N\

Diputacié
de Castello

Boyas intermedias

... COn madera de hogar!

Boyas de giro
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Peniscola-Benicarl6-Vinaros

Bus reqgular

Salidas desde Peniscola cada 15/20 minutos A las 7:15, y después desde las 7:45 h hasta las 01:25 h
Salidas desde Benicarlé cada 15/20 minutos Desde las 6:45 h hasta las 00:50 h
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¢como me desplazo?

Parkings

Parking Peniscola Norte
Benicarlo

* Videovigilado 24 h.

* Puntos de recarga de vehiculos

9 eléctricos
4 1€/h 12€/dia

Gran Hotel
Peniscola

parkingpeniscolanorte.com

Recomendado si nadas
(f I

ElDesafio 3K La Classica) 8K

Para La Classica 8K, la vuelta al parking corre por
cuenta del nadador (Consultar bus regular)

Periiscola

Postmeta
8K

Meta

Aparcamientos Benicarlo

« Parkings gratuitos

* No vigilados

El domingo a partir de las
6:00, la zona de postmeta
se cortara al trafico.

Recomendado si nadas

L;m 8K



Patrocinadores
Forés ; ronomrans

... con madera de hogar!

Ca ixa GRAN HOTEL H& R Apartamentos
. 2 Qi Jcron@ ° 3000.com
Benicarlé B ovscon SOOI 40 g, Algiler viacacional

Wiy N T O NY ¥ | o o . Comunitat Valenciana
PN Ajuntament NP A \ Diputacio {oy Castellon / COMUNITAT
? de Benicarlo U § de Castello ) Deportivo ﬁ' DE LESPORT

Peniscola és esport
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